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RESUMO

O artigo objetivou analisar a influéncia do racismo estrutural sobre a satde mental de
pessoas negras. Para isso buscou na literatura recente trabalhos acerca da relagéo
entre racismo e saude mental, analisando criticamente o tema. A metodologia foi a de
pesquisa bibliografica, com base em 11 periédicos de Psicologia disponiveis na
plataforma Scielo, de texto produzidos entre 2017 e 2022, seguindo critérios de
incluséo e exclusédo, obtendo 18 produc¢des selecionadas ao final. A analise seguiu as
diretrizes da Analise de Conteudo de Bardin, chegando as categorias: estigma,
violéncia, expressividade, necropolitica e formacdo em Psicologia. Concluiu-se que a
saude mental é diretamente afetada pelo racismo em mdltiplas dimensoes, refletindo
no processo de constru¢do da sua subjetividade e identidade. Além disso, notou-se
uma escassez de materiais que trabalhem diretamente com o tema, levando a reflexao
sobre possiveis acdes da psicologia enquanto ciéncia e profissao.
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ABSTRACT

The article aimed to analyze the influence of structural racism on the mental health of
Black individuals. To achieve this, it reviewed recent literature on the relationship
between racism and mental health, critically analyzing the subject. The methodology
employed was a bibliographic research, based on 11 psychology journals available on
the Scielo platform, comprising texts produced between 2017 and 2022. Inclusion and
exclusion criteria were applied, resulting in the selection of 18 productions. The
analysis followed Bardin's Content Analysis guidelines, leading to the identification of
categories such as stigma, violence, expressiveness, necropolitics, and psychology
education. It was concluded that mental health is directly affected by racism in multiple
dimensions, influencing the construction of individual subjectivity and identity.
Additionally, a scarcity of materials directly addressing the topic was noted, prompting
reflection on potential actions within the field of psychology as both a science and a
profession.
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1 INTRODUCAO

Historicamente a Psicologia no Brasil, enquanto profissao, tem sido atribuida
como servico prestado a grupos de maior poder aquisitivo e intelectual. Isto pelo
afastamento, inicialmente, de debates interseccionais como classe, género e raca, e
suas relacdes com o sofrimento ou bem-estar dos individuos.

Cabe a prética psicoldgica estar alinhada com as mudancas sociopoliticas a fim
de ter meios para criar intervencdes cuja ética reconheca a efetividade direitos,
desvinculando-se de conhecimentos Unicos e estaticos, ndo aplicaveis as demandas
da realidade concreta.

Nesse sentido o presente trabalho ocupou-se em refletir sobre como as pautas
raciais vem sendo pensadas nesse campo, a partir de produgcbes académicas que
abordassem como o racismo atinge a saude mental de pessoas negras.

Para exploracdo da tematica foi utilizada como metodologia a revisao
integrativa de literatura, explorando revistas de Psicologia encontradas na base de
dados Scielo entre os anos de 2017 e 2022. Como resultado foram obtidos 18 artigos,
submetidos a anélise de conteudo.

Os dados apresentados ampliaram uma analise critica do tema, indicando os
efeitos do racismo, e sua légica estrutural, como fatores significativos para o
adoecimento mental de pessoas negras, devido 0s impactos emocionais e
psicolégicos dos mesmos sobre suas construcdes identitarias e subjetivas.

Com isso, foi possivel também colaborar para a reflexdo sobre a atuacao de
psicologas e psicdlogos frente as demandas especificas da negritude e seus modos
de acéo a partir das diretrizes éticas que direcionem seu trabalho.

2 A COMPRENSSAO DO RACISMO NA SOCIEDADE BRASILEIRO

A historia do racismo no Brasil orienta-se pela ideia de hierarquiza¢do das
racas, promovida pela Europa, na modernidade. O conceito de raca sob essa otica
remonta a meados do século XVI, momento da expansdao comercial e maritima de
paises como Espanha e Portugal, consolidando um terreno para concepcéao futura de
multiplicidade dos sujeitos (Almeida, 2019).

A expansdo comercial da burguesia e avanco das ideias renascentistas

transformam o paradigma do homem de elemento comunitario para uma
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representacao filosoéfica racional e universal, pautadas no ideario europeu e em sua
compreensao de cultura e comportamento, sendo sociedades aquém deste parametro
menos evoluidas (Almeida, 2019).

O Illuminismo, advento dos séculos XVII e XVIII, baliza as ideias burguesas de
enfrentamento ao poder absoluto da nobreza e do clero sobre a politica, defendendo
o direito comum a centralidade do mundo sobre o homem e a raz&o, instigando valores
como liberdade, fraternidade e igualdade. Ha a reorganizagéo gradual e significativa
de uma sociedade feudal para a logica capitalista, de livre mercado e direitos
universais, que levaria a civilizacdo para lugares ditos primitivos, justificando a
explorac@o massiva e violenta de territorios além-mar, cuja universalidade ndo cabia.
Esse processo € nomeado como colonizagéo (Almeida, 2019).

As ideias positivistas, surgidas no século XIX, transformaram o Homem em
objeto cientifico assim como suas diferencas, justificando a discriminacéo racial. Havia
a tese de que condicdes biolégicas e ambientais justificariam diferencas entre racas,
sendo a pele nédo branca e o clima tropical, por exemplo, fatores motivadores de
comportamentos tidos como inadequados, como violéncia, imoralidade e baixa
inteligéncia e propensao ao trabalho bracal, ideias essas propagadas e prestigiadas
por pensadores brasileiros, como Nina Rodrigues e Silvio Romero (Almeida, 2019).

A raca, por sua base histérica, teria entdo duas caracteristicas fundamentais
complementares: a biologica, que a atribui a um traco fisico; e como caracteristica
étnico-cultural, associada ao territério, religido, lingua e costumes. Mesmo com a
refutacdo dessas premissas comportamentais ao longo do século XX, a ideia de raca
assume uma caracteristica essencialmente politica que a utiliza como fator de

naturalizacdo de preconceitos e desigualdades (Almeida, 2019).

2.1 Racismo e sociedade brasileira

Acerca do conceito, Almeida (2019, p. 22) apresenta a seguinte

conceitualizagéo:

[...]Jo racismo é uma forma sistemética de discriminac&o que tem a raga como
fundamento, e que se manifesta por meio de praticas conscientes ou
inconscientes que culminam em desvantagens ou privilégios para individuos,
a depender do grupo racial ao qual pertencam.
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Ele tem um carater sistémico, constituido por um processo o qual condi¢cfes de
privilégio e subalternizacdo séo distribuidos pelo critério racial alimentada pelos
manejos das relacdes politicas, econémicas e juridicas (Almeida, 2019).

Em sua l6gica estrutural torna-se sustentaculo da légica capitalista a partir das
instituicdes, que reproduzem discursos hegemonicos, sendo também entendido como
processo politico e organizativo que cria e sustenta meios de incorporacdo na
sociedade, produzindo narrativas reforgcadoras da ideia de unidade social e ultrapassa
uma perspectiva do racismo como comportamento individual (Almeida, 2019).

Alguns de seus mecanismos de afirmacédo séo o isolamento social, piadas e
silenciamento. Em sua forma mais explicita esta a necropolitica, ou politica de morte,
que justifica a eliminacdo de determinados corpos, como parte do sistema de
manutencdo do poder e perpetuacdo das desigualdades (Mbembe, 2018; Almeida,
2019).

Esse neologismo que dialoga com o conceito de biopoder de Michel Foucault,
socidlogo do século XX, e significa a hierarquizacdo dos comportamentos, acessos e
experiéncias de vida baseadas, meramente por diferencas bioldgicas. Por essa razao,
o racismo € compreendido como regulador da morte, justificando e viabilizando
praticas assassinas do Estado (Mbembe, 2018).

A escraviddo é um exemplo do biopoder, dada a desumanizacao e coisificacdo
do negro, o exercicio da soberania europeia, o controle da vida e a morte e a “[...]
capacidade de ditar quem pode viver e quem deve morrer [...]” (Mbembe, 2018, p.5).
Atualmente se presentifica na “guerra” as drogas, que consiste no combate ao
narcotrafico visando seguranca publica e, ao criminalizar a venda e o uso de drogas,
associa-se certos grupos a criminalidade, como jovens negros (Santana, 2017).

Os casos de violentas agressdes a pessoas negras de criangas a idosos
também ilustram a necropolitica. Dados do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada
(2017, p. 49) apontam que “Em 2017, 75,5% das vitimas de homicidio foram individuos
negros. [...] para cada individuo ndo negro que sofreu homicidio em 2017,
aproximadamente, 2,7 negros foram mortos.”

Tais processos fazem parte de um pacto estabelecido historicamente pela
branquitude europeia e seus descendentes brasileiros, amenizando as violéncias
COmMoO meros eventos ocasionais e as posi¢coes de desigualdades como elemento

meritocratico, constituindo um pacto coletivo, psicoldgico e social (Bento, 2022).
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2.2 Psicologia, racismo e saude mental

Saude mental € o estado no qual um individuo esta apto a lidar com situacdes
de estresse, ter produtividade, usar suas habilidades de maneira ativa e ter sua
contribuicdo para com sua comunidade. Vai além da patologia e concerne com o bem-
estar biopsicossocial, considerando contextos de vida e sua subjetividade. O racismo
também se manifesta nesse espaco, impedindo, muitas vezes, que pessoas negras
acessem direitos basicos, incluindo servicos de assisténcia a saude psicolégica
(Organizacao Mundial da Saude, 2022).

Ja o sofrimento psiquico se caracteriza como uma experiéncia subjetiva de
angustia, dor e aflicdo emocional, de curta ou longa duracéo, afetando a qualidade de
vida do individuo, sendo causado por fatores internos ou externos. Esta relacionado
tanto a transtornos mentais quanto a situacdes estressantes, como a violéncia advinda
do racismo (Morrison, 2010).

O sofrimento psiquico que acomete pessoas negras € atravessado pela
desigualdade racial, advinda da falta de acessos a bens, servicos e mercado de
trabalho. Também as ofensas, agressfes, xingamentos etc. De acordo com o
Relatorio de Obitos por suicidio entre adolescentes e jovens negros 2012 a 2016 do
Ministério de Saude, o grupo mais afetado pelo suicidio sdo de jovens negros em
decorréncia do racismo estrutural e da discriminagao racial, com aumento de 53,3%
em 2012 para 55,4% em 2016 (Ministério da Saude, 2018).

Ainda nesse campo h& os estressores, condicdes que afetam a saude mental
do individuo, como coisas ou situacbes que possam causar, precipitar ou piorar
problemas psicolégicos. O racismo, enquanto problema estrutural, confere um campo
de estressores constantes para a populacado negra em vista do ambiente social ser
um campo de multiplos e constantes estressores, que reforcam uma continua
sensacao de ameaca e necessidade de autoprotecao (Morrison, 2010).

As formas de violéncia mudaram com o passar do tempo. Almeida (2019)
discorre que o racismo na esfera das instituicées trabalha com o poder como centro
das relacdes raciais, usufruido pelos grupos dominantes e utilizado para impor regras,
padrdes e critérios discriminatérios.

Tal contextualizacdo sobre racismo institucional endossa o processo histérico
como influente sobre o sofrimento psiquico da negritude, visto que, a imposicao de

inferioridade para o negro, sobretudo no Brasil, tem relacao direta com a sua tratativa
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no decorrer da histéria. Além disso, ha a dificuldade de reconhecimento do lugar de
opressor pela branquitude, o qual tenta impor e negar toda a violéncia sofrida, sob o
jugo de uma pretensa igualdade racial, gerando mais sofrimento (Almeida, 2019;
Bento, 2022).

Assim, entende-se que o0 racismo esta presente na subjetividade de todas as
pessoas, tanto brancas quanto negras, na relacdo de opressfes e privilégios,
salientando o “defeito de cor”, termo utilizado como caracterizacdo de defeitos
causados pela cor negra, como a falta de inteligéncia, pois tem-se a ideia de que se
reduzirem tais defeitos (cor de pele), a existéncia passaria a doer menos (Souza,
2021).

As teses de embranquecimento, apesar da ideia ter sido falsamente superada,
ainda se encontram no intrinseco da subjetividade de pessoas negras, afetando seu
processo de autoconhecimento e construcdo da autoimagem, negando sua cor e sua
cultura. Desse modo, confunde-se a subjetividade do individuo, pela internalizacéo de
que branco é bom e preto é ruim, criando, inconscientemente, ferramentas de
embranquecimento, que podem causar grande sofrimento na busca pela adequacgao
ao padrdo, como, alisamento do cabelo, rinoplastia, relaces majoritariamente com
pessoas brancas e mudanca na propria personalidade para ser aceito no grupo de
pessoas brancas (Fanon, 2008; Souza, 2021).

A ideia de que ser amado por pessoas brancas faz com que o negro se ache
digno e mais humano, usando das mascaras brancas, tentando apagar sua cor, em
processo de negacédo, no entendimento de que serd menos doloroso modificar-se para
tentar se adequar a “cultura dominante”. Essa negacao explica-se, muitas vezes,
pelas marcas do racismo no corpo e subjetividade do individuo negro, pelo contagio
do racismo no processo de construgdo da autoimagem. Entéo, para ser aceito como
humano depara-se com a barreira da cor, logo, usar a mascara branca pode ser um

método de sobrevivéncia (Fanon, 2008).

3 METODOLOGIA

A pesquisa adotou a abordagem qualitativa a partir de revisédo bibliogréafica.
Conforme Minayo (2009), ela compreende as estruturas e instituicbes como

manifestagcbes da agdo humana objetivada, caracterizada pela compreensao e
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interpretacdo dos fendbmenos estudados, direcionada para a analise das vivéncias,
experiéncias e estruturas sociais. Tais aspectos se mostram cruciais para debates
raciais e saude mental, tendo em vista seu &mbito estrutural e social.

Inicialmente, procedeu-se com a coleta de dados, pela identificacdo de
revistas de Psicologia disponiveis na plataforma Scielo (Scientific Electronic Library
Online, online), uma biblioteca eletrénica multidisciplinar que oferece acesso as
producdes cientificas.

No total foram identificadas 11 revistas, das quais sete foram utilizadas:
Psicologia & Sociedade, Psicologia: Ciéncia e Profissdo, Fractal: Revista de
Psicologia, Psicologia em Estudo, Psicologia USP, Saude em Debate e Revista
Katalysis. As ndo demais foram descartadas pela auséncia de artigos sobre o tema.

A selecdo de artigos utilizou critérios especificos de filtragem e inclusado, a
seguir: artigos de periddicos de Psicologia, publicados entre os anos de 2017 e 2022,
redigidos em lingua portuguesa e com origem no Brasil. Os filtros de busca
empregados foram os descritores: racismo e psicologia com propoésito de englobar
uma ampla gama de resultados permitindo uma andlise abrangente e aprofundada
sobre a relacdo entre racismo e saude mental.

Em seguida, para determinar a relevancia dos materiais em relacdo ao tema
do presente estudo, os 32 artigos encontrados passaram por leitura de seus
respectivos resumos, realizando processo de admissédo e exclusdo. Os critérios de
selecdo basearam-se na identificacdo dos artigos que estivessem em conformidade
com o tema do presente trabalho.

Ao todo foram selecionados 18 artigos submetidos a uma analise mais
aprofundada, envolvendo a leitura completa e o fichamento. A anélise dos resultados
foi elaborada com base na Andlise de Conteudo de Bardin (2011), com etapas de pré-
analise dos materiais e a criagdo de cinco (5) categorias de andlise e a interpretacédo
dos conteudos: estigma, violéncia, formacdo em Psicologia, expressividade e
necropolitica.

Em cada categoria, os artigos sdo apresentados, trazendo a principal ideia,
objetivo e metodologia e, em seguida, conectando seus achados com impactos na

saude mental abordados na literatura.
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4 O RACISMO SOBRE O OLHAR DA PSICOLOGIA

Acerca da Categoria 1: Estigma, o quadro a seguir reline suas principais
informacdes:

Quadro 1 - Categoria Estigma

CATEGORIA ESTIGMA

Titulo Autor Periddico Ideia geral
O cheiro do racismo na Victor de Jesus | Psicologia & Sociedade Estereotipo da
cultura politico-afetiva higiene do negro

higienista brasileira: o
saneamento do corpo-

dejeto.
Escutando os subterraneos Ana Paula Psicologia em estudo Experiéncia de ser
da cultura: racismo e Musatti-Braga; maéaes solo e como
suspeicdo em uma Miriam Debieux séo vistas no
comunidade escolar Rosa mundo.

Fonte: Elaborado pelas proprias autoras (2023).

Goffman (2004) conceitua estigma como uma caracteristica depreciativa que
torna o individuo diferente do que é padronizado na sociedade. Dentre os tipos de
estigmas, apresenta-se o de raca, no qual o individuo é depreciado pela sua cor.

Aqui foram selecionadas duas produg¢des, sendo a primeira intitulada: O cheiro
do racismo na cultura politico-afetiva higienista brasileira: o saneamento do corpo-
dejeto, publicada no periédico Psicologia & Sociedade. Com o uso da pesquisa
qualitativa Jesus (2022) busca elucidar os estere6tipos voltados para a higiene do
negro produzindo a discussdo sobre como ideias racistas afetam na construgcéo da
identidade e subjetividade do individuo.

No decorrer do texto, o autor disserta sobre o estereoétipo de negro fedido, sujo
e a atribuicdo de odor ruim a ele como resultado de uma desigualdade simbdlica, nao
estando ligada a coisas materiais, mas sim a uma caracteristica “inerente” ao negro,
procurando fazer com que esses “[...] grupos estigmatizados os internalizem,
permanecam nessa condi¢cdo, aceitando seu lugar sociopolitico subalternizado na
dominacéo da vida cotidiana.” (Jesus, 2022, p. 7). Com isso, produz-se um sofrimento
e adoecimento psiquico relacionado a internalizacdo do preconceito e da rejeicéo,

influenciando na construcéo da autoimagem.
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O segundo artigo é: Escutando os subterraneos da cultura: racismo e suspeicéo
em uma comunidade escolar de Braga e Rosa (2018), publicado na revista Psicologia
em Estudo. Nele, a partir de rodas de conversas e entrevistas com alunos e mées de
alunos de uma Escola Municipal de S&o Paulo, buscou-se entender a configuracéo
familiar dessas pessoas.

As autoras notaram uma desvalorizagdo das méaes, com uma ideia constante
de serviddo e permissividade sobre seus corpos, sofrendo a interseccionalidade de
opressao: racismo e machismo. Diante dessa situacao, a saude mental é deteriorada
ao lidar com estigma social e grande carga de cobranca, além de ter uma visao
deteriorada de si em virtude da violéncia que sofrem. H4, também, uma presséo e
cobranca maiores nessas mulheres em relagdo a outras, que tiram suas
possibilidades de ter anseios ou estarem presentes em outros contextos fora da
maternidade.

O quadro a seguir descreve os resultados da Categoria 2: Violéncia

Quadro 2 - Categoria 2: Violéncia

CATEGORIA VIOLENCIA

Titulo Autor Periddico Ideia geral
Banzeirar: fazendo Aurea Alves Cardoso; Fractal Incorporacéo de
ribeirinhar certas Cecilia Maria Bougas epistemologias indigenas,
praticas ditas de Coimbra negras e ribeirinhas na
cuidado. psicologia e desafios as

praticas repressivas.

Os Impactos do Fabio Henrique Alves | Psicologia Ciéncia Debate sobre Psicologia
Racismo na da Silva; Paula Angela e Profissdo do Esporte e sua oferta de
Subjetividade do de Figueiredo e Paula suporte para jogadores
Jogador de Futebol negros
Negro

Fonte: Elaborado pelas préprias autoras (2023)

A violéncia, conforme o dicionério Houaiss (2009), € o ato de empregar forca
fisica ou intimidagdo moral, coagdo e opresséo sobre algo ou alguém. Em acordo, a

Organizacdo Mundial da Saude (2015, p. 2) a caracteriza como:

uso intencional da forca ou do poder, real ou em ameaca, contra si préprio,
contra outra pessoa ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou
tenha grande possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicolégico,
deficiéncia de desenvolvimento ou privacao.
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Isso posto, o primeiro artigo dessa categoria foi divulgado no ano de 2019 na
revista Fractal e se chama Banzeirar: fazendo ribeirinhar certas praticas ditas de
cuidado, no qual, a partir de relatos de moradores da regido, Cardoso e Coimbra
(2019) trabalham a realidade de sobreviventes da Guerrilha do Araguaia, destacando
ser imprescindivel que haja incorporacdo de epistemologias negras, indigenas e
ribeirinhas na psicologia, de forma a contestar praticas violentas.

De acordo com o trabalho, a regido norte sofre muitos preconceitos, sendo alvo
de omissbes e deslegitimacdo de seus povos, saberes e conhecimento, ou seja, do
epistemicidio. Nisso, as autoras afirmam que a dominacdo pode acontecer por meio
da aniquilacdo da objetividade e subjetividade do individuo ao matar saberes e
conhecimentos singulares, visando o controle e dominacéao (Cardoso; Coimbra, 2019).

A segunda producéo é intitulada: Os Impactos do Racismo na Subjetividade do
Jogador de Futebol Negro de Paula e Silva (2020), publicada no periddico Psicologia:
Ciéncia e Profisséo. Feita a partir de pesquisa bibliogréfica, procurou analisar como o
racismo presente no futebol brasileiro afeta a subjetividade do jogador negro e o
trabalho da Psicologia nesta demanda.

A pesquisa ainda aborda a concepcdo e estruturacao do futebol brasileiro,
destacando como o racismo foi e ainda € um elemento presente. Isso é elucidado
pelos inUmeros casos de racismo no futebol, tanto em ambito nacional quanto
internacional, manifestados por meio de palavras, gestos, imitacfes e até agressées
fisicas (Paula; Silva, 2020).

No mundo do futebol, nenhum jogador esta isento a critica e a cobranca, porém,
ao se tratar de um individuo negro, essas questfes sdo mais repressivas, de modo
que sofrerdo violéncia ndo s6 por suas habilidades futebolisticas, mas por sua
existéncia. A existéncia do racismo no futebol pode ser percebida também pela
escassez de individuos negros em posi¢des de lideranca e isso, por sua vez, pode
contribuir para o silenciamento das vozes negras no esporte, devido ao receio de
jogadoras e jogadores de que suas carreiras sejam prejudicadas, uma vez que tem
acordos com o clube e com patrocinadores.

Desse modo, tem-se que a subjetividade do individuo é afetada pela continua
reproducao do racismo e violéncias, e as formas como elas influenciam seu processo

de identificacdo como corpo negro. Nessa perspectiva, a negacado surge como um dos
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recursos utilizados como forma de enfrentamento ao racismo no meio do futebol e
esta € perceptivel, por exemplo, na recusa em reconhecer atos racistas.

A seguir, apresenta-se a Categoria 3 — Expressividade

Quadro 3 - Categoria Expressividade

Titulo Autor Periédico Ideia geral
Mulheres negras e Claudia Lanyelle Psicologia & Reflexdo de como a
construgdo de sentidos | Revorédo de Amorim; Sociedade transicdo capilar afeta
de identidade na Renata Lira dos 0 processo de
transicao capilar. Santos Aléssio; construcdo de
Lassana Danfa identidade de

mulheres negras.

O que a juventude Maine Alves Prates; Psicologia & Reaproximagéo da
negra do slam tem a Neuza Maria de Sociedade cultura africana por
dizer para a psicologia Fatima Guareschi; meio da literatura.
social? Carolina dos Reis
Cultura hip-hop e Jaquelina Maria Fractal Arte como forma de
enfrentamento a Imbrizi; Eduardo de resisténcia
violéncia: uma Carvalho Martins;
estratégia universitaria Marcela Garrido
extensionista Reghin; Danielle Kepe

de Souza Pinto; Daniel
Péricles Arruda

Fonte: Elaborado pelas proprias autoras (2023).

Expressividade é conceitualizada como caracteristica de quem exprime ideias,
emoc0des, valores estéticos ou a si mesmo de forma significativa. Foram inseridos trés
(3) artigos nesta categoria.

O primeiro intitula-se Mulheres negras e construcao de sentidos de identidade
na transi¢do capilar, de Alessio, Amorim e Danfa (2021). O trabalho foi publicado na
revista Psicologia & Sociedade, a fim de investigar como ocorria 0 processo de
construgdo de identidade em mulheres que estavam no periodo de transi¢édo capilar,
a partir de entrevistas com 12 mulheres negras entre 18 e 34 anos.

A transicdo capilar faz parte do processo de construcdo da identidade e
subjetividade da pessoa negra, de modo a interferir no autoconhecimento e na
autoestima. O cabelo caracteriza o sujeito e € uma forma de se reconhecer e se
mostrar no mundo, expressando sua identidade e valores, que foi a ideia da presente
categoria. Contudo, a padronizacdo do que € belo, atraente e socialmente aceito é

idealmente branco e essa ideia é internalizada por mulheres negras.
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O racismo pode tornar a aceitacdo de si ainda mais dificil e demorada, nao
somente pela estética, mas, também, pela internalizacdo do mesmo e o sofrimento
psiquico ocasionado pelo momento da transicdo capilar pode atribuir-se por seus
efeitos sobre a autoestima, interferindo diretamente em como ela se relaciona consigo,
com seu cabelo e com o outro.

O segundo artigo € O que a juventude negra do slam tem a dizer para a
psicologia social? de Prates, Guareschi e dos Reis (2021), também publicado na
Psicologia & Sociedade. O trabalho teve como finalidade compreender as poesias de
jovens negros, de modo a saber se a tematica racial e poesias poderiam ser uma
reaproximacgao com a cultura africana.

O terceiro artigo: Cultura hip-hop e enfrentamento a violéncia: uma estratégia
universitaria extensionista, de Imbrizi, Martins, Reghin, Pinto e Arruda (2019),
publicado pela revista Fractal, apresentou um projeto de extensdo chamado Escuta
Clinico-Politica de Sujeitos em Situacdes Sociais Criticas, cujo papel foi da escuta de
maes que perderam filhos para violéncia do Estado, e oferecimento de programas
para jovens em vulnerabilidade, a partir de diferentes praticas, como rodas de
conversas.

Os dois ultimos artigos tratam a arte como um ato politico, um meio de dendncia
de toda violéncia e opressdo que um sujeito sofre, por tornar-se uma forma de
atenuacao da dor e validacdo de mulheres e jovens negros. A expressao livre dos
sentimentos e pensamentos da para esses jovens, que sdo frequentemente
silenciados, a sensacao de seguranca para se expor e ter contato com experiéncias
semelhantes, podendo ser pensado como lugar de resisténcia e busca por sua
subjetividade.

Para a categoria 4, apresenta-se a seguir o quadro reunindo seus principais

elementos

Quadro 4 - Categoria Necropolitica

Titulo Autor Periédico Ideia geral
Méascara e homem Lucas Gabriel de Psicologia e Discussao sobre como
negro: entre o contagio | Matos Santos; Rosa Sociedade periodo da pandemia
€ 0 racismo em um Pedro potencializou a
regime necropolitico violéncia sofrida por
homens negros
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Dispositivo de Aldemar Ferreira da Psicologia: ciéncia e Formas de controle
Seguranga e Costa; Dagualberto profissdo dos dispositivos de
Racionalidade Barboza da Silva; Jodo seguranca inseridos
Necrobiopolitica: Paulo Pereira Barros; em periferias sobre
Narrativas de Jovens Luis Fernando de corpos racializados.
Negros de Fortaleza Souza Benicio
Necropolitica e vidas Maria da Conceicéo Psicologia em estudo | A midia reforca ideias
nao passiveis de luto: Gomes da Silva, hegeménicas e
a (re)producao Stephanie Caroline engrandece a
midiatica do inimigo Ferreira de Lima, necropolitica.

Aluisio Ferreira de
Lima, Joao Paulo
Pereira Barros

Racismo entre Felipe de Araujo Revista Katalysis Andlise do papel da
psicologia social e Chersoni; Maria psicologia na higiene
criminologia critica: Eduarda Delfino das moral e no elitismo

encontros e Chagas; Veyzon social e a conexao
perspectivas Campos Muniz entre criminologia e
decoloniais colonialismo.

Fonte: Elaborado pelas proprias autoras (2023).

O primeiro artigo da categoria: Mascara e homem negro: entre 0 contagio e o
racismo em um regime necropolitico de Santos e Pedro (2020) foi publicado no
periodico Psicologia & Sociedade, produzido por meio de metodologia bibliografica e
com propaosito de explorar a relacdo entre 0 uso de mascaras de protecado e 0s corpos
negros.

A necropolitica vigente criou formas de atuacéo. As autorias do texto defendem
que durante a pandemia do covid-19, as mascaras de protecdo, utilizadas como
mecanismo de protecao individual tornaram-se uma ferramenta para perpetuar o
controle sobre corpos, com o seu uso sendo associado a morte de homens negros
(Mbembe, 2018; Santos; Pedro, 2020).

Ao longo do texto nota-se que 0 uso das mascaras em um momento de
emergéncia sanitaria tem o proposito de produzir a sensagdo de seguranca e
autocuidado, entretanto, no homem negro, “produz como efeito a reatualizacdo do
imaginario social constituido historicamente” (Pedro; Santos, 2020, p. 11). Ou seja, a
mascara manifesta o sentimento de constante ameaca, silenciamento e medo da

morte.
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O segundo artigo Dispositivo de Seguranca e Racionalidade Necrobiopolitica:
Narrativas de Jovens Negros de Fortaleza, de Barros, Benicio, da Costa e da Silva,
(2020) do periodico Psicologia: Ciéncia e Profissdo consistindo em entrevistas
semiestruturadas feitas com 16 jovens negros da periferia com objetivo de
problematizar a implantacdo das Células de Protecdo Comunitaria nas periferias de
Fortaleza.

As células de Protecdo Comunitaria sdo torres blindadas com visdo em 360° e
supervisionam o movimento das ruas, funcionando, ilusoriamente, como um
mecanismo de seguranca. No entanto, os entrevistados relatam que esses
dispositivos sdo empregados para controlar corpos tidos como “perigosos”, ou seja,
COrpos negros.

Em ambos os artigos se vé o uso de ferramentas protetivas como recursos para
controle e manutencéo da sensacéo de inseguranca de homens negros, que acabam
por ser 0os maiores alvos perseguicao. Algo feito por uma dita seguranca, acaba por
se tornar mais um dispositivo da necropolitica.

O terceiro artigo intitulado Necropolitica e vidas ndo passiveis de luto: a
(re)producdo midiatica do inimigo, de Barros, de Lima, de Lima e Silva (2022),
publicado na revista Psicologia em Estudo, foi um estudo de caso que analisou
informacdes falsas relacionadas ao caso de assassinato do jovem Marcos Vinicius da
Silva, procurando debater a forma que as redes sociais potencializam e incitam a
necropolitica.

O caso de Marcos Vinicius foi um dos exemplos nos quais informacdes foram
manipuladas, como a montagem de fotos buscando associa-lo a crimes e divulgacéo
de comentarios questionando a veracidade do ocorrido, tentando invalidar o
sofrimento dos moradores da periferia, ou seja, as midias sociais sdo constantemente
utilizadas para fomentar a concepcdo da necropolitica, endossando as ac¢des das
autoridades e figuras de poder.

O ultimo artigo da categoria Racismo entre psicologia social e criminologia
critica: encontros e perspectivas decoloniais publicado por Chersoni, das Chagas e
Muniz (2022), da Revista Katalysis, € um estudo de caso sobre o massacre de
Jacarezinho, que procurou interseccionar a Psicologia Social e a Criminologia Critica.

O massacre do Jacarezinho explicita o abuso de poder por parte das forcas

policiais, juntamente com as violagdes de direitos humanos, como o0 uso excessivo da
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forca, a discriminacao racial e étnica, a detencéo arbitraria e outras praticas que violam

os direitos fundamentais das pessoas, revelando abuso de poder e falta de
transparéncia nas investigagcdes (Chersoni; Das Chagas; Muniz, 2022).

Em suma, em todos os artigos dentro desta categoria notou-se as multiplas

faces do racismo e da necropolitica, que estdo sempre formulando novos meios de

perpetuacdo. Essas questbes ressaltam as injusticas sistémicas, desigualdade e

praticas que reforcam a impunidade, a violéncia e a discriminacgao.

As principais informacfes a respeito da categoria 5, formacdo em psicologia

encontra-se no quadro a seguir:

Quadro 5 - Categoria 5 - Formacg&o em Psicologia

Titulo

Autor

Periédico

Ideia geral

Saude Mental e
Racismo Contra
Negros: Producéo
Bibliografica Brasileira
dos Ultimos Quinze
Anos

Marizete Gouveia
Nascimento; Valeska
M. Loyola Zanello

Psicologia: Ciéncia e
Profisséo

Andlise critica sobre

obras existentes que

abordam racismo e
saude mental.

Psicologia e Racismo:
as Herancas da Clinica
Psicol6gica

Maiara de Souza
Benedito; Maria Inés
Assumpcéo Fernandes

Psicologia: Ciéncia e
Profisséo

Falta de preparo da
Psicologia para lidar
com demandas de
pessoas negras.

Psicologia e racismo

institucional na satde

publica de Salvador-
Babhia.

Kaike Costa Oliveira
de Jesus; Hellen
Maciel Santana;
Marilda Castelar

Fractal

A falta de
atualizacdo/capacitaca
o de profissionais com

pessoas negras.

Descolonizando a
psicologia: notas para
uma Psicologia Preta

Lucas Motta Veiga

Fractal

Ideia de que
Psicologia é branca,
néo tendo lugar para

debate sobre assuntos
negros, sendo preciso
reformulacao.

Psicoterapia, raca e
racismo no contexto
brasileiro: experiéncias
e percepcgdes de
mulheres negras.

Marizete Gouveia;
Valeska Zanello

Psicologia em estudo

A falta de
conhecimento das
psicoterapeutas
(brancas e negras) em
relacdo as questdes
raciais.

A Psicologia da
Universidade de Sao

Lia Vainer Schucman;
Sylvia da Silveira

Psicologia USP

Reflexdo sobre
necessidade de

68



Revista Sao Luis Orione, Araguaina -TO, v. 10, n. 2, p. 54-76, jul./dez. 2023.
(ISSN: 2446-5062)

Paulo e as relagBes Nunes; Eliane Silvia pesquisadores da area
raciais: perspectivas Costa se indagarem sobre
emergentes. formular e sistematizar

teorias e técnicas que
contribuam com a luta
antirracista.

O Grupo de Trabalho Marcos Vinicius Saude em debate Falta de debate racial
Racismo e Saude Marques Ignécio; durante a Reforma
Mental do Ministério da Ruben Araujo de Psiquiatrica.
Saude: a saide mental Mattos

da populacdo negra
como questao.

Fonte: Elaborado pelas proprias autoras (2023)

Nesta categoria estdo inseridos 7 artigos académicos. O primeiro intitula-se
Saude Mental e Racismo Contra Negros: Producéo Bibliogréafica Brasileira dos Ultimos
Quinze Anos de Nascimento e Zanello, 2018, do peridédico Psicologia: Ciéncia e
Profissdo. Caracteriza-se como uma producao bibliogréafica que analisou criticamente
obras existentes, entre 1999 e 2014, sobre o impacto do racismo na saude mental de
negros no Brasil e investigou contribuicdes da psicologia sobre o tema.

O segundo artigo “Psicologia e Racismo: as Herancas da Clinica Psicolégica”
por Benedito e Fernandes, de 2020, também esta na revista Psicologia: Ciéncia e
Profissao, e examinou, por meio de entrevistas abertas, a atuagao da Psicologia frente
ao racismo e quais séo as intervencodes utilizadas quando se deparam com questdes
raciais.

Na area da saude, especialmente na psicologia, entende-se o ser humano
como um sujeito biopsicossocial, ou seja, ha fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais
gue interagem, de modo a afetar o mundo e ser afetado por ele. Com isso, € dever do
psicologo levar tais aspectos em consideracao, ja que sdo atuantes diretos na saude
mental.

Contudo, ambos os artigos demonstraram que a discussdo sobre o tema é
muito escassa, entendendo que no curriculo de psicologia ha a predominancia de
ideias e teorias eurocentradas, priorizando estudos de homens brancos e ignorando
epistemologias negras, que influenciam na atuacéo profissional, e profissionais da
area nao tém conhecimento ou dominio de demandas raciais e suas relacoes,

ignorando um determinante social da saude mental e estando em posicao de
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acomodacéo, ndo buscando se mobilizar para produzir ou potencializar a discussao
sobre o racismo.

O terceiro artigo “Psicologia e racismo institucional na saude publica de
Salvador - Bahia” de Castelar, de Jesus e Santana (2020), da revista Fractal, foram
feitas 07 entrevistas semiestruturadas com psicologos (as), com o intuito de
reconhecer a presenca de acdes no enfrentamento ao racismo institucional.

O quarto artigo “Descolonizando a psicologia: notas para uma Psicologia Preta”
de Veiga (2019), também da Fractal, objetivou demonstrar a fragilidade da formacao
em Psicologia e como a saude mental e subjetividade negras sdo afetadas pelo
racismo, por meio da conexdo entre trabalhos de autores negros e a experiéncia
clinica do autor.

Nisso, verificou-se que profissionais psicologos ndo tém compreenséao sobre as
formas como o racismo se apresenta, tendo total desconhecimento sobre acfes que
podem ser utilizadas para combater o racismo. Com isso, percebe-se a inexisténcia
do debate sobre questbes raciais no processo académico, nao tendo, assim, formacéao
e capacitacéo dos profissionais em sua formacao.

O quinto artigo nomeado “Psicoterapia, raga e racismo no contexto brasileiro:
experiéncias e percepcoes de mulheres negras” de Gouveia e Zanello (2019),
encontrado no periddico Psicologia em Estudo, foi produzido com a intencao de ouvir,
mediante entrevistas com 07 mulheres, como mulheres negras se sentiram na terapia
com profissionais brancos (as) e como suas demandas eram trabalhadas.

Neste artigo em questdo, foi relatado as autoras o descontentamento das
participantes, afirmando que tanto profissionais brancos quanto negros, tinham
dificuldade em manejar demandas relacionadas a questdes raciais. Assim, pacientes
preferiram nédo falar sobre temas associados, que, muitas vezes, eram ignorados ou
universalizados, fazendo com que o processo psicoterapéutico ficasse estagnado.

Desse modo, a transformacdo, nessa perspectiva, seria a desalienacéo de
profissionais brancos de forma a letra-los racialmente e para profissionais negros seria
trabalhar suas préprias questfes raciais.

O Sexto artigo “A Psicologia da Universidade de Sao Paulo e as relacdes
raciais: perspectivas emergentes” por Schucmana, Nunes e Costa, de 2017, disposto

na revista Psicologia USP, analisou teses e dissertacfes acerca da tematica racial,
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presentes no Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo entre os anos de
1970 e 2012, procurando criar um material que divulgue essas produgodes.

Por fim, o sétimo e ultimo artigo incluso nesta categoria é intitulado “O Grupo
de Trabalho Racismo e Saude Mental do Ministério da Saude: a saude mental da

= ”

populagao negra como questao” de Ignacio e de Mattos (2019), da revista Saude em
Debate, foi produzido por entrevistas, revisdo bibliogréfica, analise de atas e de
documentos relacionados com o grupo, procurando analisar relacdo do racismo com
saude mental.

Apesar disso, a falta de qualificacdo ao lidar com pessoas negras ndo se
restringe apenas a servicos particulares. Os autores abordam o fato de que a Reforma
Psiquiatrica ocorreu devido a necessidade de extinguir manicémios e todo o
sofrimento que ele originava. Todavia, os problemas raciais ndo foram incluidos na
reformulacéo, resultando no despreparo dos servicos publicos de saude mental em
acolher o sofrimento psiquico causado pelo racismo.

Dessa forma, depreende-se que h& duas vertentes na capacitacdo de
profissionais psicélogos: uma é a falta de debate e discussdo durante seu trajeto
académico e o outro é a acomodacdao desses profissionais, a ponto de ndo buscarem
conhecimento acerca do tema.

Logo, “descolonizar ndo € apenas incluir na bibliografia as epistemologias até
entdo silenciadas, mas colocar em questao o préprio lugar do psicélogo, situar suas
marcas, seu lugar de fala, porque é desse lugar que ele exerce a escuta” (Veiga, 2019,
p. 246). Isso posto, os resultados apresentados podem contribuir para a reflexdo da

Psicologia enquanto ciéncia e profissdo na contribuicdo com os debates étnico raciais.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As discussbes propostas refletem sobre o racismo como fator social que
influencia diretamente na salde mental de pessoas negras e a discussao sobre essa
guestdo € relativamente parco, com poucos materiais que abordem o racismo e a
saude mental de modo a pensar estratégias de formacdo e enfrentamento. Além
disso, 0 espaco académico mostra-se escasso de reflexdes, fazendo a formacao
académica ser insuficiente para aprender e se especializar em demandas negras,
consequentemente os profissionais mostram-se distantes e despreparados para o
debate e para trabalhar com e demandas.
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Apesar de constar no Cédigo de Etica do psicélogo (CRP, 2005) e em
resolucdes do Conselho Federal de Psicologia que psicélogos devem atuar de forma
a combater todo tipo de violéncia e opressao, € idealista a perspectiva de que a
Psicologia esteja presente em todos os ambientes e contextos sociais. Entende-se
gue a heranca elitista da psicologia ainda se faz vigente e isto pode ser notado, na
dificuldade de se apontar temas transversais, como raga e género, sem receber
criticas, em nome de um fantasioso principio de universalidade.

Com isso, a necessidade de evolucdo do debate sobre efeitos os do racismo
na saude mental mostra-se urgente, logo, espera-se que este artigo possa contribuir
na reflexdo sobre o papel da psicologia, para instigar ainda mais que essas (es)
tenham conhecimentos consistentes para suprir as especificidades e necessidades
do atendimento a pessoas negras, em todos os ambientes de atuacéo, o vendo como
individuo mas considerando valido seus discursos sobre 0s impactos psicologicos
ocasionados pelo racismo que sofrem. Que trabalhem conforme os principios do
Caédigo de Etica (CFP, 2005) e contribuam para que a saide mental de pessoas
negras deixe de ser ignorada e a atuacdo do profissional psicélogo seja, de fato,

acessivel e efetiva.
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