Revista Sao Luis Orione, Araguaina -TO, v. 11, n. 2, p. 130-146, jul./dez. 2024.
(ISSN: 2446-5062)

IMPACTO DA VIOLENCIA E O SOFRIMENTO PSiQUICO DA POPULACAO EM
SITUACAO DE RUA EM ARAGUAINA-TO

THE HOMELESS VIOLENCE IMPACT AND PSYCHICAL SUFFERING IN
ARAGUAINA CITY

Josyane Suelem Gongalves Camargo*

Simone Cristina Silva Simdes (Or.)?

RESUMO

Trata-se de um estudo de revisao de literatura integrativa cujo objetivo foi analisar o
contexto de violéncia sofrida pela populacdo em situacdo de rua (PSR) em
Araguaina/TO e compreender como a psicologia pode pontuar essas praticas como
causadores do adoecimento mental dessa populacdo. Além do mais, o estudo desta
pesquisa surgiu a partir de uma inquietacdo sobre as condi¢des de saude mental da
populacdo em situacdo de rua. Tal populacdo é caracterizada como pessoas que
tiveram vinculos familiares interrompidos e que utilizam das ruas e vielas como
moradia. Além do mais, essa populacédo € acometida com violéncia em seu dia a dia,
como: psicoldgica; fisica; direitos e simbdlica, o que impacta a saude mental dessa
populacdo. Conclui-se que a partir da pesquisa bibliografica essa populacdo é
violentada de diversas formas e que tais viola¢cdes impactam a saude mental, trazendo
feridas emocionais e sofrimento psicoldgico a essa populagéo.

Palavras-chave: Populacdo em Situacdo de Rua. Sofrimento psicolégico. Saude
mental. Violéncia. Emocdes.

ABSTRACT

This is a literature review study whose objective was to analyze the context of violence
suffered by the homeless population (PSR) in Araguaina/TO and understand how
psychology can point out these practices as causes of mental illness in this population.
Furthermore, the study of this research arose from a concern about the mental health
conditions of the homeless population. This population is characterized as people who
had broken family ties and who use the streets and alleys as housing. Furthermore,
this population is affected with violence in their daily lives, such as: psychological,
physical; rights and symbolic, which impacts the mental health of this population. It is
concluded that from the bibliographic research this population is violated in different
ways and
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that such violations impact mental health, bringing emotional wounds and
psychological suffering to this population.

Keywords: Homeless Population. Psychological suffering. Mental health. Violence.
Emotions.

1 INTRODUCAO

A presente pesquisa surgiu de uma inquietacdo da autora acerca das
condic¢des de saude mental da populacdo em situacdo de rua na cidade de Araguaina,
estado do Tocantins, assim como os diversos tipos de violéncia sofrida por essa
populacdo. Como elementos de referenciacdo tem-se as vivéncias de campo
ofertadas pela disciplina Psicologia Comunitaria Il, durante o curso de graduacédo em
Psicologia da Faculdade Dom Orione (FACDO) realizada em ano 2021.2 e as leituras
das narrativas contidas em pesquisas realizadas em pesquisas de mestrado nas Pos-
Graduacdes em Demandas Populares e Dinamicas Regionais (PPGDire) e Estudos
de Cultura e Territorio (PPGCult), da Universidade Federal do Norte do Tocantins
(UFNT), utilizados como elementos de analise deste trabalho.

A priori, compreende-se que a Psicologia enquanto ciéncia deve estar atenta
as demandas sociais referentes a violacao dos direitos humanos, conforme consta em
seu Cédigo de Etica do Psicologo (Conselho Federal de Psicologia, 2005). Nesse
sentido, é fundamentada nas teorias ministradas durante o curso, que tangiam sobre
as praticas em Psicologia Social Comunitaria buscou-se compreender como €
apresentado o sofrimento psiquico da Populacdo em Situacdo de Rua, a partir da
revisdo de trabalhos académicos que descrevessem narrativas sobre suas emocoes,
tais como: medo, raiva, angustia, desesperanca, tristeza, solidao.

As demandas detectadas nos levaram ao questionamento que suleou® a
pesquisa: Como a psicologia pode identificar as caracteristicas de adoecimento
mental dessas pessoas a partir das narrativas trazidas nas dissertacfes? Diante
dessa preocupacao, que levou a reflexdo sobre as necessidades psicologicas dessa
populacdo em situacao de rua, motivou-se a realizacdo dessa pesquisa, propondo o

aprofundamento do assunto.

3Termo que contrapde a logica hegemdnica de buscar respostas ao norte, trazendo a visibilidade da
discusséo a referéncia latino-americana.
131



Revista Sao Luis Orione, Araguaina -TO, v. 11, n. 2, p. 150-166, jul./dez. 2024.
(ISSN: 2446-5062)

As fontes de analise e reflexdo deram-se das leituras de dissertacdes cuja
tematica versa sobre os sofrimentos psiquicos das pessoas em situacao de rua em
Araguaina/TO por consequéncia das violéncias sofridas, considerando o fenébmeno
da moradia nas ruas como elemento primordial da constituicdo do sofrimento e
adoecimento mental dessa populacéao.

Em conclusédo, este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) apresenta a
seguinte ordem: primeiramente, apresenta-se a metodologia de pesquisa, destacando
as formas de construcao e analise do trabalho. Em seguida sdo apontadas as bases
tedricas seguidas da apresentacdo e discussdo dos resultados. Por fim, as
consideracdes finais tracam as teias de relacdo entre as construcdes apresentadas
no texto.

Nesse sentido espera-se com esse trabalho, contribuir para a ampliacdo do
debate sobre as populacdes de rua e sofrimento psiquico, sobretudo no norte do pais,

trazendo novas possibilidades de reflexdo sobre o assunto.

2 METODOLOGIA DE PESQUISA

O método trabalhado na construcdo deste artigo foi a Pesquisa Bibliografica
Integrativa que consiste na leitura e estudo de material elaborado por outros
pesquisadores como livros, artigos cientificos e dissertacfes. Gil (2002) menciona que
o beneficio desse método esta em ampliar a visdo do pesquisador para uma amplitude
de vieses do que se poderia ter visto durante uma pesquisa direta. Ademais, a
pesquisa bibliografica € importante para averiguar os contetdos alargando a visao
das producbes, permitindo um didlogo critico e trazendo mais informacgbes para o
trabalho de uma forma mais facilitada.

Adiante, em corroboracdo, os estudos de Martins (2001) apresentam que
pesquisa bibliografica € a busca de explicacdo e discussdo de um tema especifico
escolhido através de livros, artigos, dissertacfes, revistas e outros. Além disso,
também procura conhecer e averiguar o tema escolhido. Em apoio, Marconi e Lakatos
(2007) compreendem a pesquisa bibliografica como um método que propde buscar
uma maior afinidade com o tema escolhido.

Os critérios de inclusdo dos materiais escolhidos, quais sejam, as
dissertacGes, configuram-se nos mesmos serem produzidos por programas de

pesquisa do interior do estado, que falem da realidade especifica da populagédo em
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situacdo de rua na cidade Araguaina/TO, considerando os aspectos socioemocionais,
ambientais e de territério, excluindo-se aqueles cujas propostas ndo correspondem as
especificidades de pesquisa.

A relevancia desse estudo se da pela possibilidade de discutir ligacdes
epistémicas entre as pesquisas da Psicologia e debates sociais, utilizando como
instrumento dissertacfes produzidas nos mestrados da UFNT, com as pessoas em
situacdo de rua, além de colaborar com a producdo de conhecimentos cientificos
nessa area.

Diante o que foi mencionado, esta pesquisa apresentou como objetivo geral:
Analisar o contexto de violéncia sofrida pela populacdo em situacdo de rua em
Araguaina/TO na literatura académica produzida nos cursos de Pos-Graduacédo da
cidade, compreendendo como a psicologia pode pontuar essas praticas como
causadores do adoecimento mental dessa populacao.

Em sequéncia, os objetivos especifico da pesquisa constituem-se em: A)
Identificar quais os tipos de violéncias sdo mencionados nas dissertagdes e como
essas acontecem no cotidiano da rua; B) Verificar como essas praticas de violéncia
geram sofrimento psiquico para as pessoas em situacdo de rua, pontuando quais as
emocOes geradas pela consequéncia dessas violéncias; C) Identificar os impactos de
violéncias que geram sofrimento psiquico para as pessoas em situacdo de rua em
Araguaina, com base nas dissertacbes de Ferraz (2021) e Andrade (2019) e
D)Verificar quais as emoc0des geradas por consequéncia dessas violéncias.

Para cumprimento desses objetivos, faremos recortes de duas dissertacoes,
defendidas nos anos de 2019 e 2021.Como dito, os critérios para escolha desses
trabalhos foram estes serem relacionados as popula¢gdes de rua, em especifico da
cidade de Araguaina/ TO, tratando dos aspectos relativos a violéncia e o impacto
causado a saude mental da populacéo, objetos deste trabalho.

Para tal, seguimos os procedimentos de leitura seletiva dos artigos e
dissertacOes, releitura e pontuagao das partes significativas de relevancia com o tema.
A partir da visédo de Gil (2002) a leitura seletiva se da como a obtencdo de materiais
que contribuirdo para a elaboracao da pesquisa, excluindo documentos que ndo tem
finalidade para o trabalho.

Os resultados encontrados foram sistematizados de acordo com as categorias

construidas, de acordo com as diretrizes da Analise de Conteudo desenvolvido por

133



Revista Sao Luis Orione, Araguaina -TO, v. 11, n. 2, p. 150-166, jul./dez. 2024.
(ISSN: 2446-5062)

Laurence Bardin (Sousa; Santos, 2020) e discutidos com base na literatura de Perrusi
(2015) que discute sobre o sofrimento psicolégico e saude mental, conceitos
relacionados com o tema do trabalho.

Para focalizar a localizacdo de onde se fala, sera utilizado a concepcgéo de
territdrio de Haesbaert (2014), no qual seu conceito é dual, levando em consideracéo

seu valor material e simbolico.

3 CONSIDERACOES TEORICO-ANALITICAS

3.1 A Populacdo em Situacao de Rua

Segundo Brasil (2014) pessoas em situagao de rua sdo caracterizadas como
um grupo populacional heterogéneo interligado pela extrema pobreza, com relacdes
familiares conflituosas e falta de moradia, utilizando-se de espacos de ruas, becos e
outros ambientes publicos para fazerem morada, habitando também lares provisérios
e tendo empregos temporarios, geralmente informais para se sustentar ou recorrendo
a mendicéancia.

Com isso, chama-se a atencdo para o fato de que nas ruas podem ser
encontradas familias inteiras nessas condicdes, e as razdes sao diversas, tais como
o vinculo empregaticio e social rompido. Destacamos ainda as consequéncias da
pandemia do novo coronavirus, cujas mudancas sociais e econémicas aumentaram a
vulnerabilidade de varios grupos populacionais (Ferraz, 2021).

Adiante, a populacdo em situacdo de rua cresce a cada dia devido as
desigualdades sociais existentes no Brasil. Dentre o0s principais fatores que
condicionam a-—essas pessoas a recorrerem as ruas, becos e vielas para fazer
moradia, estdo fatores estruturais, por exemplo, auséncia de moradia e trabalho,
biograficos, como vinculos interrompidos com a familia podendo ou nao estar atrelado
ao uso de drogas e alcool e doencas mentais, e fatores ambientais, tais quais
terremotos e inundacgdes, dentre outros (Lopes, 2006).

Deste modo, entende-se tais fatores como elementos desencadeantes para a
existéncia das pessoas em situacdo de rua, fortalecidas pelo rompimento dos seus
direitos humanos, que propicia a elas a violéncia em diversos ambitos, ao colocarem

esses sujeitos no lugar de um outro desumanizado.
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Apesar de a pratica ainda apresentar lugares de sujei¢cao e violéncias, existem
tentativas de organizacdo para a defesa e apoio no ambito do direito. O Art. 5° do
Decreto n° 7.053 de 23 de dezembro de 2009 que institui a politica nacional para as
populacdes de rua, esse grupo enquanto merecedores de igualdade e justica, respeito
em sua dignidade humana, valorizacdo e respeito a sua vida e a cidadania, conforme

citacdo a sequir:

[...]JArt.5° s&o principios da politica nacional para a Populagdo em situagdo de
rua, além da igualdade e equidade: |- Respeito a dignidade da pessoa
humana; II- Direito a convivéncia familiar e comunitaria; Ill- Valorizacao e
respeito a vida a cidadania; IV- Atendimento humanizado e universalizado; e
V- Respeito as condi¢bes sociais e diferencas de origem, raca, idade,
nacionalidade, género, orientacdo sexual e religiosa, com atencao especial
as pessoas com deficiéncia (Brasil, 2009, p. 1, adaptacéo nossa).

Seguindo, é relevante ressaltar a questdo da invisibilidade desses grupos,
devido aos fatores de desigualdade social, o que torna ainda mais efetiva as agdes de
violagdo dos direitos dessa populacdo. Dados de Brasil (2014), apresentam que,
mesmo havendo acfes de estado e sociedade civil em prol da reducéo das violéncias
e rupturas diante da populacdo em situacdo de rua, muitos desses atores agem sob
uma O6tica assistencialista, ndo visando a autonomia, mas sim a dependéncia desses
sujeitos aos seus atos.

Assim, afirma-se em dizer que a sociedade ndo vé essas pessoas CoOmo
sujeitos de direitos, mas sim como componentes a margem da sociedade, o que leva
a entender alguns porqués da ética assistencialista e politicas higienistas mantidas
ainda hoje enquanto meios pelos quais o Estado a falta, ou ndo execucao de politicas
publicas especificas para tal demanda, que se faz urgente.

Treze anos se passaram desde a implantacdo da Politica Nacional para a
Populacdo em Situacdo de Rua (PNPSR), cujo trabalho perspectiva, em ambito
politico a inclusdo e a asseguracao aos servicos e programas das diversas politicas
publicas dos 6rgdos do Governo Federal, todavia, mesmo depois desse marco
histérico e de grande importancia para PSR, ainda demanda a continuidade de
politicas de avango e envolvimento civil para o estabelecimento de melhores
condi¢cbes de dignidade e acolhimento, por terem ainda assim, seus direitos como

pessoas negligenciados pela sociedade (Brasil, 2009).
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Ademais, € importante mencionar que, os direitos da populacdo em situacéo
de rua sdo objetos da PNPSR de forma ao acesso a saude, educacdo, moradia,
seguranca, trabalho e renda.

A seguir apresentamos as caracteristicas das PSR no territério de Araguaina,

estado do Tocantins e as relacbes com os sujeitos de trabalho desta pesquisa

3.2 Araguaina como Territorio das Populacdes em Situacdo de Rua

Diante da proposta deste trabalho, € de suma importancia falar do local de
onde se fala. Araguaina € uma cidade localizada no estado do Tocantins, com
aproximadamente 180.470 habitantes, sendo a segunda maior cidade do estado,
depois da capital, Palmas. Aqui apresenta-se na fala de Ferraz (2021), o que contribui
a discussao da pesquisa, as dificuldades de povoamento dessa regido, tendo em vista
a geografia diversa do Brasil e suas armadilhas para aqueles que tentam adentrar
suas terras.

O territério araguainense manteve-se pela luta constante de sertanejos que
se dispuseram a transformar suas terras a volta do Rio Araguaia, tornando o territorio
um espaco de trocas e acessos, facilitado por sua malha rodoviaria que traz e leva
pessoas das regifes norte e nordeste, podendo ser tido como um ponto de parada,
mas também de permanéncia, no qual as populacbes em situacdo rua devem ser
consideradas e cujos ultimos dados apontam média de 100 pessoas nessa condi¢do
(Ferraz, 2021).

Antes de se tornar Araguaina o territério era reconhecido como parte do
estado de Goiéas até os idos de 1988, ano de constituinte, quando houve a separacao
demografica entre os estados do Goias e Tocantins. Hoje Araguaina é foi instaurada
como a regido do boi gordo, com identidades muito marcadas a agropecuaria, e com
grandes comércios, colocando-a no mapa como a capital econdmica do estado,
todavia, cabe o destaque, ao se falar do territorio, do quanto a identidade com o local
torna possivel a constituicdo de uma identidade, nesse chao, construida por pessoas
gue tinham na terra o sinbnimo de trabalho e subsisténcia, o que traz elementos que
podem justificam a relacdo do estrangeiro, a/o morador das ruas com a violéncia.

Para Ferraz (2021), € importante ressaltar a histéria do territério de fala pois

concerne a compreensao e o paralelo da sociedade local no passado e presente, na
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forma como eram tratados 0s povos tocantinenses nomeados como sertanejos e
compreender que as acfes que as pessoas sertanejas pobres sofriam, sendo as
mesmas ou até piores que hoje as pessoas em situacao de rua sofrem, como expulséo
do seu local de afeto.

Para Haesbaert (2014) o conceito de territério € uma implicacdo de poder de
guem se apropria e domina, ou seja, tem um valor simbdlico e material, algo em que
existe poderio do local e espaco de tempo vivido, trazendo a tona a concep¢do de
dominacgé&o simbdlica através do afeto e da adaptacdo com a cultura, incorporando ao
isso entendimento de subjetivo do sujeito e decidindo qual corpo merece permanecer
Vivo ou néo.

Acerca dessa politica de morte, Mbembe (2016) aponta que a ‘Necropolitica’
€ um termo representativo das relagdes de poder que determinam quem deve morrer
e viver, tendo como pano de fundo as politicas sociais e econémicas do capitalismo
moderno. O conceito trazido pode ser conversado com a questdo da violéncia
acometida contra a populagdo em situagcéo de rua pelas razdes anteriormente ditas,

como a violacdo dos seus direitos a saude, moradia e a vida.

3.3 Violéncia contra Populacdes em Situacdo de Rua

Quando se fala em violéncia sempre ou quase sempre esta atrelada a
populacées vulneraveis, trazendo a baila a reflexao sobre vulnerabilidade as questdes
sociais. Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS) (2002, p. 5), a violéncia é

definida como:

O uso intencional da forga fisica ou do poder, real ou ameaga, contra si
préprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou comunidade, que resulte
ou tenha grande possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicolégico,
deficiéncia de desenvolvimento ou privacao.

Diante ao exposto compreende-se que as pessoas em situacao de rua, que
sao grupos em extrema vulnerabilidade social, sofrem todos os dias violéncia sejam
elas psicoldgicas, fisicas ou simbdlicas.

De acordo com Silva et. al. (2007) a violéncia psicologica é definida como
qualquer ato ou omissdo que prejudique ou tenha a intencdo de prejudicar a

autoimagem, personalidade ou o desenvolvimento de alguém, incluindo intimidacao,
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humilhacdo, chantagem, exigéncias de acéo, discriminacéo, exploracdo e outros. E
mais dificil de ser identificada, pois, ndo deixa marcas no corpo, mas desumaniza suas
vitimas. Exemplo de tal violéncia é quando PSR sdo encontradas nas ruas e sdo
ofendidas por sua situacdo, conforme afirma o Ministério da Saude na seguinte fala:
“O preconceito contra essas pessoas € manifestado corriqueiramente e xingamentos
- como vagabundos, maloqueiros, preguicosos e mendigos - sdo muito comuns”
(Brasil, 2014, p.10). Além do mais, diante a pesquisa de Ferraz (2021, p.56) nos
relatos do senhor n° 7 pode ser visto como exemplo de violéncia psicolégica, diz que:

[...] a sociedade nem nos considera como gente, imagina o poder publico.
Estamos do outro lado, e do lado de ca ndo tem socorro, 0os governantes
estdo preocupados com a sociedade todo mundo guardado e nés os indignos
0s vagabundos estdo nas calgadas, ndo temos vida ou pelo menos ela néo é
importante para ninguém.

Para Cabral Junior e Costa (2017) a violéncia fisica € uma acédo de violar o
corpo da pessoa, deixando marcas e vestigios da violéncia. Esse é o0 tipo mais
recorrente ocorrendo de todos os lados, sejam por civis ou instituicdes, como a de
seguranca publica. llustracdo desse contexto foi 0 assassinato por espancamento de
um morador de rua a luz do dia. (Portal O Norte, 2022).

Adiante, existe a violéncia de direitos que engloba as demais, pois com
possibilidade de amparo as PSR seriam menos marginalizadas pela sociedade. Nesse
sentido a necropolitica se instaura, pois, ndo ha protecédo a vida dessas pessoas,
moradia adequada, acesso a escola e empregos estaveis e dignidade, por exemplo.
Ferraz (2021, p. 50) mostra um relato da senhora n°16 que é visivel a quebra dos

direitos e da dignidade dessa populacao, diz que:

[...]N&o temos onde lavar nossas vasilhas,ainda temos essa fonte aqui na
praca, mais € constrangedor lavar nossas pecas intimas aqui, e quando
estamos menstruadas que as vezes suja a roupa, é muito constrangedor,
mais fazer o que é a Unica fonte de 4gua que temos l4 no banho na outra
praca ndo tem espaco para isso € s6 banho e o almoco. [...]

Por fim, a violéncia simbolica que segundo Bourdieu (1997) caracteriza a
dominagdo pela coercdo sem atos fisicos, porém deixa marcas psicologicas nos
dominados. Diante a isso, pode-se entender que a violéncia simbolica em relagéo as

pessoas em situacdo de rua é quando ha exclusdo dessas comunidades a seus
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direitos basicos, como também da retirada de locais publicos ou até mesmo da
privacao de horarios nos banheiros publicos, como acontece no atual

Além do mais, diante a questdo do horario de funcionamento do “Banho
solidario”, segundo Ferraz (2021) o que pode causar ainda mais violéncia simbdlica
nessa populacdo € a questdo de que suas necessidades basicas ndo tem um horario
especifico entre as 8h as 18h, o que ocasiona essas pessoas a terem que utilizar de
becos para suas excrecdes fisioldgicas fora dos horarios de funcionamento do local
publico, o0 que causa a essas pessoas emoc¢Oes como tristeza por passar tal
humilhacéo.

Diante do exposto percebemos que a partir da analise das dissertacdes de
Ferraz (2021) e Andrade (2019), as violéncias cometidas com a populacdo em
situacdo de rua em Araguaina/TO, se da devido a invisibilidade e a quebra dos direitos
dessa populacao, auséncia de politicas publicas especializadas, programas efetivos
de moradia, saude, geracdo de renda entre outros, causando assim a naturalizacao
dessas violéncias contra a populacdo em situacao de rua.

Contudo, além dessas agressdes sofridas por essa populagcdo, ainda

vislumbra no seu cotidiano, tamanha naturalizacao dessas violéncias pela sociedade.

3.4 Sofrimento Psiquico das PSR

Diante da complexidade do qual se trata esse estudo se fez necessario
recorrer ao conceito do termo sofrimento psiquico. Aportamos aos pensamentos de
Castro e Barroso (2012) o qual menciona sobre o conceito de sofrimento Psiquico
sobre o olhar da abordagem terapia cognitivo- comportamental (TCC)?, dizendo que:
O sofrimento psiquico é referente ao subjetivo da pessoa, suas crencas centrais e
valores que vém sendo construidas desde a infancia, e se personifica em sofrimento
a partir do medo e do nao controlavel, que ocasiona fragilidade do ser. A Partir disso,
pode se mencionar que a populacdo em situacdo de rua, internaliza a partir da sua
vivéncia, o temor a partir de ameacas sofridas no decorrer da sua experiéncia na rua,

0 gue ocasiona a essas pessoas o0 sofrimento psicoldgico.

4 A terapia cognitivo-comportamental € uma abordagem da psicologia baseada em uma férmula
cognitiva baseada na teoria de que 0 pensamento das pessoas afeta suas emocdes e comportamento.
Por essa abordagem, entende-se que fortes emocdes negativas sdo angustiantes e interferem nas
habilidades cognitivas e na resolugdo de seus problemas ou na obtencdo de uma sensacédo de
realizacéo, onde pode favorecer o quadro de adoecimento mental (Beck, 2022).
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Ja Perrusi (2015 apud Ehrenberg, 1998) acredita que o sofrimento psiquico &
definido como associacdes das pressdes sociais que a sociedade submete as
pessoas, pressbes essas que causam adoecimento mental. O sofrimento psiquico
esta bastante vinculado ao contexto social e cultural em que as pessoas vivenciam e
estdo vivenciando, e diante a esse adoecimento, a sua saude mental € prejudicada.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (2002) relata que a saude
mental € um fator de completa sensacdo de harmonia fisica, mental e social. Além
disso, a OMS reconhece que a saude mental € um elemento de grande importancia e
em estado de adoecimento, pode afetar varios aspectos (fisico, social, biolégico e as
emocodes).

Além do mais, pode ser falado que um dos fatores que ocasiona a essas
pessoas sofrimento psiquico pode ser a violéncia. A violagado dos direitos, os estigmas
da sociedade perante a essas pessoas, a falta de amparo do Estado com essas
pessoas, e em relacdo a regido de Araguaina- TO, a distancia para a locomocao
dessas pessoas das pracas Sao Luis Orione e das Bandeiras (onde fica localizado o
banho solidério).

Diante a demanda do banho solidario, muitas pessoas em situacdo de rua
para manter sua higiene pessoal usavam (ainda quando existia) da fonte da praca
S&o Luis Orione como banheiro ou até mesmo para lavar suas roupas, passando por
tamanha humilhacao frente a sociedade para ter um pingo de dignidade.

Ferraz (2021) ainda complementa com sua insatisfacdo perante ao poder
publico de Araguaina/TO, mencionando que o municipio de Araguaina/TO ao invés
de criar meios para acolher essas pessoas e efetivar mais meios para que essa
comunidade possa ter suas ac¢des higienista como qualquer pessoa, ao invés disso, o
municipio desativou a fonte para que essas pessoas parassem de ter seu Unico meio
de higiene pessoal devido que somente o local do banho solidario ndo propicia
tamanha demanda dessas pessoas, sem falar que suas necessidades fisiolégicas néo
atendem também ao horéario de funcionamento do banho solidario, tendo que muitas
vezes ter que utilizar de ruas e vielas como banheiro, pois o horario ndo condiz com o
horéario do funcionamento do local do banho solidario. Nos estudos de Ferraz (2021)
trouxe como exemplo o senhor n°8 no qual relatou que o banho solidario néo
funcionava 24h e que ele estava com desarranjo intestinal e teve que utilizar as ruas

para se aliviar.
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Ainda mais, sobre tamanho sofrimento psicolégico que essas pessoas sofrem
€ a distancia dos locais em que se encontram até a praca das bandeiras, que se as
pessoas em situacdo de rua passarem mal em algum momento, elas tém que utilizar
do local em que se encontram para sua necessidade fisiologica, pois a distancia da
Praca Sao Luis Orione (que é o local que normalmente se encontram durante o dia)
até a Praca das Bandeiras é de aproximadamente de 350 metros e leva em torno de
8 minutos a p€, com isso pode-se entender que se precisar do banheiro publico diante
uma emergéncia, a pessoa em situacdo de rua ter4 que usar as ruas porque a
distancia ndo condiz para uma emergéncia. O que gera ainda mais sofrimento
psicolégico nessas pessoas frente a uma emergéncia de necessidade fisiologica, ter
que passar por mais humilhacéo perante a sociedade que as vé como marginais e

nao como humanos.

4 RESULTADOS

Dentro desta pesquisa foi encontrado como resultado que as Pessoas em
Situacdo de Rua (PSR) sdo impactos socialmente e biologicamente, e devido aos
diversos contextos de violéncia contra as PSR geram emocdes negativas e que
consequentemente causa sofrimento psicolégico nessa populagéo.

Quanto aos objetivos desta pesquisa, foi realizado uma coleta de dados
dentro de artigos e dissertacdes que mostrasse 0 quanto as diversas violéncias contra
as PSR afetam grandemente a salde mental dessa populacdo. Diante a isso, para
esclarecer que o contexto de cada violéncia cometida a essas pessoas, pode gerar
danos emocionais, fisicos e psicologicos.

Ao falar de emocdes das PSR frente as violéncias que essa populacdo sofre
no seu dia a dia, essas pessoas sentem-se com medo, raiva, angustia, desesperanca,
tristeza, soliddo. E dentro da abordagem Terapia Cognitivo- Comportamental, as
emocdes sao questdes primordiais para uma saude mental saudavel. Segundo
Mendes (2015), varias sao as teorias que ja existem e estudam e que compartilham
de algumas caracteristicas que estabelecem as emocgdes.

De acordo a autora as emocgdes pertencem ao sistema mais importante de
processamento referente as informacgdes, dos organismos vivos que evoluiram, e que
durante esses processos evolutivos desenvolveram estratégias de sobrevivéncia. Tais

processos sdo definidos biologicamente, porém sofrem modificacdo ganhando novo
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significado por meio do relacionamento estabelecido pelo organismo e o ambiente e
seus elementos estruturantes. As emocdes séo evolucdes biologicamente definidas,
que podem ganhar novas definicbes a partir da relagdo com o meio ambiente
(Mendes, 2015).

Segundo Wallon (2007) as emocdes sdo fatores que demarcam reacdes
fisioldgicas no ser humano. De acordo com isso, pode ser levado em consideracao as
emocdes negativas que as PSR sentem devido as viola¢des que sofrem no dia a dia,
e que contribuem ainda mais para seu sofrimento psiquico e sua saude fisica também.

Diante as conceitualizacdes pode se entender que a partir de um sofrimento
psiquico pode provocar adoecimento mental, que afeta exponencialmente o ser como
um todo, desde os aspectos fisicos, sociais, psicolégicos e emocionais. O individuo é
construido a partir de sua aprendizagem ao longo da vida, que as condi¢cfes sociais,
econdmicas, culturais, politicas, geograficas e histéricas entre outros sao elementos
importante para constituicdo do sujeito enquanto ser humano e cidadao.

A partir disso, vale destacar que com 0s seres humanos, as vivéncias,
experiéncias individuais e a forma como as rela¢gdes sao firmadas e a cultura ao qual
fazem parte do seu repertério de vida, sdo elementos importantissimos para modelar
as emocdes. Ou seja, como Ferraz (2021) menciona em sua dissertacdo sobre a
violacdo dos direitos das PSR frente ao ndo cumprimento das horas estabelecidas
pelo Banho solidario, isso gera as pessoas em situacao de rua (PSR) emocdes como
raiva, tristeza e medo de ter que realizar suas necessidades fisiol6gicas em beco e
vielas.

Além do mais, como citado anteriormente e cumprindo com os objetivos gerais
e especificos desta pesquisa, sdo varias as violéncias contra as PSR, como violéncia
fisica, direitos, psicoldgica e simbdlica.

Para a abordagem cognitivo- comportamental diante a analise dos resultados
desta pesquisa, acredita que a violéncia contra as PSR pode causar a essas pessoas
distor¢cdes cognitivas, emocgdes negativas recorrentes e causando danos as crencas
centrais, limitantes destas pessoas e até chegar a adquirir alguns transtornos mentais,
como a depressdo, e com issoO mostra-se que tais violéncias cometidas a essas
pessoas podem gerar impactos a sua saude mental.

Para Beck (2022) as distor¢cdes cognitivas nada mais sao do que uma

interpretacdo dos acontecimentos a sua volta que lhe causam emocdes negativas

142



Revista Sao Luis Orione, Araguaina -TO, v. 11, n. 2, p. 150-166, jul./dez. 2024.
(ISSN: 2446-5062)

provocadas por tal interpretacdo. Ferraz (2021) até mostra falas e emocdes nas falas
das PSR que a sociedade néo os trata como seres humanos e com isso até as PSR
interiorizaram que ndo sdo merecedores dos seus direitos, por sempre esta a volta de
uma sociedade que os marginalizam e com isso, eles acreditam que sdo pessoas
ruins, o que mostra o que a Judith Beck fala sobre as distorcbes cognitivas que
ocasiona modificacdo de seus pensamentos e emoc¢des e consequentemente nas
crengas dessas pessoas.

As crencas séo ideias de si e de outras pessoas que foram sendo definidas
desde a infancia, podendo ser positivas ou negativas (Beck, 2022). Ou seja, a partir
do convivio com uma sociedade adoecedora, que viola e ridiculariza os direitos
basicos de uma populacdo, essa populacdo vai interiorizando que ndo sao
merecedoras dos seus direitos 0 que antes acreditavam que a sociedade e
governantes iriam ajudar em tais situacdes de vulnerabilidade, suas crencas vao
sendo modificadas e consequentemente suas emoc¢fes vado sendo voltadas para
contexto de desesperanca, tristeza, solidao, medo e outros, o que pode ocasionar em
transtorno depressivo se essas emoc¢des persistirem, 0 que mais uma vez é percebido
um sofrimento psicolégico.

Por fim, é afirmativo que com essa pesquisa e com a leitura das dissertacdes
Ferraz (2021) e Andrade (2019) a psicologia pode identificar os impactos das
violéncias contra as PSR e que ocasiona sofrimento psicologico a partir do ndo
cumprimento dos seus direitos basicos (moradia, saude, seguranca e outros)

impactam em suas emocdes, crencas e em sua saude mental.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa bibliogréafica nos permitiu mostrar sobre os impactos da violéncia
sofrida pela populacéo de rua e o quanto fere sua saide mental e suas emocdes.

Foi analisado que as PSR sao pessoas que possuem vinculos interrompidos,
gue moram em ruas, vielas e becos, e que sédo negligenciados pela sociedade.

A partir disso, € apresentado que as PSR em Araguaina/ TO sofrem com
estigmas e violéncia psicoldgica, fisica, direitos, simbdlica e outras, ocasionando nelas
feridas emocionais que podem gerar em transtornos mentais.

Mediante a perspectiva deste trabalho de concluséo de Curso, conclui-se que

as Pessoas em Situacao de Rua necessitam de amparo efetivo das politicas publicas,
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seguranca e acolhimento psicologico para se sentirem novamente como seres
humanos de direitos, e que a sociedade deve respeitar os direitos das PSR que foram
regidos pela legislagéo citada anteriormente.

As PSR séo pessoas merecedoras de cuidados, valorizagao dos seus direitos
e que merecem ser incluidas na sociedade. Essa populacdo necessita que esses
estigmas e essas correntes de violéncia contra elas sejam quebrados para que sua

saude mental seja restabelecida novamente.

REFERENCIAS

ANDRADE, Eliane dos Santos. Cidadao invisivel: um olhar sobre a populacdo em
situacdo de rua em Araguaina- TO. 2019. Disponivel em:
https://docs.uft.edu.br/share/proxy/alfresco-
noauth/api/internal/shared/node/0Q2MI9kNRiOxJyAuleVJOQ/content/Disserta%C3%
A7%C3%A30%20Final%20Eliana%20dos%20Santos%20Andrade.pdf. Acesso em:
09 nov. 2022.

BECK, Judith S. Terapia cognitivo-comportamental: teoria e pratica. 3. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2022.

BOURDIEU, Pierre. Meditations pascaliennes. Paris: Seuil, 1997.

BRASIL. Decreto n°® 7.053 de 23 de dezembro de 2009. Institui a Politica Nacional
para a Populacdo em Situacdo de Rua e seu Comité Intersetorial de
Acompanhamento e Monitoramento, e da outras providéncias. Brasilia, DF, 23 dez.
2009. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-
2010/2009/decreto/d7053.htm. Acesso em: 09 nov. 2022.

BRASIL. Ministério da Mulher, Familia e Direitos Humanos. Resolucéo n° 40 de 13
de outubro de 2020. Dispde sobre as diretrizes para promocéo, promocao e defesa
dos direitos humanos das pessoas em situacéo de rua, do acordo com a Politica
Nacional para a Populacdo em Situacédo de Rua. Brasilia, DF, 13 out. 2020.
Disponivel em:
https://www.justica.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2021-
10/resolucao_federal no40 13 de outubro 2020 mmfdh-cndh.pdf Acesso em: 03
abr. 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Saude da populacéo em situacéo de rua: um direito
humano. Brasilia: 2014. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_populacao_situacao_rua.pdf
Acesso em: 01 ago. 2022.

CABRAL JUNIOR, Luciano Roberto Gulart; COSTA, Eder Dion de Paula. Violéncias
as pessoas em situacao de rua: o direito fundamental a seguranca em xeque. JURIS

144


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d7053.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d7053.htm
https://www.justica.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2021-10/resolucao_federal_no40_13_de_outubro_2020_mmfdh-cndh.pdf
https://www.justica.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2021-10/resolucao_federal_no40_13_de_outubro_2020_mmfdh-cndh.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_populacao_situacao_rua.pdf

Revista Sao Luis Orione, Araguaina -TO, v. 11, n. 2, p. 150-166, jul./dez. 2024.
(ISSN: 2446-5062)

- Revista Da Faculdade De Direito, v. 27, n 2, p. 25-40. Disponivel em:
https://doi.org/10.14295/juris.v27i2.6777. Acesso em: 05 abr. 2022.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Resoluc¢ao n.° 10/05, 2005. Cédigo de
ética profissional do psicélogo. 2005. Disponivel em: https://site.cfp.org.br/wp-
content/uploads/2012/07/codigo-de-etica-psicologia.pdf. Acesso em: 03 abr. 2022.

FERRAZ, Sueli Marques. Pessoas em situacdo de rua e politicas publicas:
Desterritorializacdo e Covid-19 em Araguaina - TO. 159f. Dissertacao (Mestrado em
Estudos de Cultura e Territério) — Universidade Federal do Tocantins, Programa de
PoOs-Graduacao em Estudos de Cultura e Territério, Araguaina, 2021.

FOUCAULT, Michel. Em defesa da sociedade. 4. ed. Sao Paulo: Martins Fontes,
2005.

GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sao Paulo: Atlas, 2002.

HAESBAERT, Rogério. Dos multiplos territdrios a multiterritorialidade. Porto
Alegre: UFRGS, 2004.

LOPES, Maria Lucia. Mudancas recentes no mundo do trabalho e o fenbmeno
populacdo em situacao de rua no Brasil .1995 a 2005. (Dissertacao) - Programa
de Pds-Graduacdo em Politica Social. Brasilia, UNB, 2006.Disponivel em:
https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/1763/1/2006_Maria%20Lucia%20Lopes%?2
0da%?20Silva.pdf. Acesso em: 10 maio 2022.

MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Técnicas de pesquisa: planejamento e execucdo
de pesquisas, amostragens e técnicas de pesquisas, elaboracdo, analise e
interpretacéo de dados. 6. ed. Sao Paulo: Atlas, 2007.

MARTINS, Gilberto de Andrade; PINTO, Ricardo Lopes. Manual para elaboracao
de trabalhos académicos. Séo Paulo: Atlas, 2001.

MBEMBE, Achille. Necropolitica. Rio de Janeiro: Arte & ensaio, 2016.

MENDES, M.A. Terapia focada nas emocdes e processos de mudanca em
psicoterapia. Rev. bras.ter. cogn, Rio de Janeiro, v. 11, n. 2, p. 96-104, dez. 2015.
Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-
56872015000200005&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 03 abr. 2022.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Relatério mundial sobre violéncia
e saude. 2002. Disponivel em: https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-
content/uploads/2019/04/14142032-relatorio-mundial-sobre-violencia-e-saude.pdf.
Acesso em: 01 ago. 2022.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Satde mental: Nova concepgao,

nova esperanca. 2002. Disponivel em:
https://www.who.int/whr/2001/en/whrO1_po.pdf. Acesso em: 3 abr. 2022.

145


https://doi.org/10.14295/juris.v27i2.6777
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2012/07/codigo-de-etica-psicologia.pdf
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2012/07/codigo-de-etica-psicologia.pdf
https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/1763/1/2006_Maria%20Lucia%20Lopes%20da%20Silva.pdf
https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/1763/1/2006_Maria%20Lucia%20Lopes%20da%20Silva.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-56872015000200005&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-56872015000200005&lng=pt&nrm=iso
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2019/04/14142032-relatorio-mundial-sobre-violencia-e-saude.pdf
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2019/04/14142032-relatorio-mundial-sobre-violencia-e-saude.pdf
https://www.who.int/whr/2001/en/whr01_po.pdf

Revista Sao Luis Orione, Araguaina -TO, v. 11, n. 2, p. 150-166, jul./dez. 2024.
(ISSN: 2446-5062)

PERRUSI, Artur. Sofrimento psiquico, individualismo e uso de psicotrépicos: Saude
mental e individualidade contemporéanea. Tempo Social [online]. 2015, v. 27, n. 1
pp. 139-159. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0103-20702015017. Acesso em:
03 abr. 2022.

PORTAL O NORTE. Morador de rua € espancado em pracga publica em plena luz
do dia. 2022. Disponivel em: https://www.portalonorte.com.br/plantao-190/morador-

de-rua-e-espancado-em-praca-publica-em-plena-luz-do-dia/110908/. Acesso em: 01
ago. 2022.

SILVA, Luciane Lemos da et al. Violéncia silenciosa: violéncia psicolégica como
condig&o da violéncia fisica doméstica. Interface, v. 11, n. 21, 2007. p. 93-103.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1414-32832007000100009. Acesso em: 01
ago. 2022.

WALLON, Henri. (Trad. Claudia Berliner) A evolucéo psicoldgica da crianca. Sao
Paulo: Martins Fontes, 2007.

146


https://doi.org/10.1590/0103-20702015017
https://www.portalonorte.com.br/plantao-190/morador-de-rua-e-espancado-em-praca-publica-em-plena-luz-do-dia/110908/
https://www.portalonorte.com.br/plantao-190/morador-de-rua-e-espancado-em-praca-publica-em-plena-luz-do-dia/110908/
https://doi.org/10.1590/S1414-32832007000100009

